Ukeprogram - Vinter

Aktuelle undervisningstemaer ved vinteropphold på Børgefjellskolen:

-Hordan pakker vi sekken?

-Hvordan kler vi oss når vi går ut?

-Elementær bruk av kart og kompass

-Biologi og økologi

-Natursti

-Dyr og planter i naturen rundt oss

-Aking

-Snørekjøring

Vi ønsker at alle elever skal få oppleve noen ekstra utfordringer og litt spenning under leirskoleoppholdet, for eksempel en tur i kabelbanen i Namsskogan familiepark. Alle utfordringer skjer selvfølgelig under sikker kontroll.                              

Skolen forbeholder seg retten til å endre programmet.
Ukeprogrammet ser vanligvis slik ut:

Mandag

Ankomst, informasjon, inneteori og rundtur i terrenget med diverse aktiviteter.

Tirsdag

Frokost med matpakkesmøring, tema: nordiske dyr, kabelbane, alpinracer og diverse aktiviteter i alpinbakken. Dagen brukes i sin helhet ved Namsskogan Familiepark.

Onsdag

Frokost med matpakkesmøring, indretjeneste, inspeksjon av rommene, tema: klær og utstyr for vinterfjellet, planlegging av overnattingstur, skitur, bålkos og tilbud om overnatting med historier i gamme eller ute til torsdag. 

Torsdag

Frokost med matpakkesmøring, pakking av sekk, heldags skitur med avsluttende snørekjøring hjemmover til leirskolen.

Fredag

Frokost, informasjon, indretjeneste, pakking, rydde rommene og avreise.

Dagsplanen ser vanligvis slik ut:

Vekking                                              


07:00

Frokost                                               


08:00

Indretjeneste                                       


09:00

Inspeksjon av rommene                       

10:00

Teoritimer,praktiske øvinger og turer  

10:30

Dusjing                                                 

17:00

Middag                                                  

18:00

Ro                                                          

23:00
